UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, e nalezy skredlié niewfasciwa
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtows. Przyktad: "pobierarie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o 2tozonej ofercie

1. Organ admlmstracp pubhcznej, do ‘ Gmina Brzes¢ Kujawski
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodza} zadania publ_lczn_egof) _ R 10} dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowvm Re;estrze Sqdowym Iub mnej
emdenql adres medz:by, strona www, adres do korespondencp adres e-mail, numer teIefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowos¢: Poniec, Ulica: Drozdiyriskiego, Numer posesii: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno, Strona www:

Adres do korespondenc]i Jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowazmonej do

skiadanla wyjaémeﬁ dotyczqcych
oferty (np. imig i nazwisko, numer -
tetefonu adres poczty eiektronlcznej)

II. Zakres rzeczowy zadania pubhcznego

1. Tytut zadama pub_"': znego

Senior 360" Zdrowie, BezpleczenstwolNowoczesnosc

10082026 |pata . |30.09.2026

2. Terinin realizacji _za_dan_l_a_z? e
R R zakonczenla

3. _Syntetyczmj 6_pi_§'z"ai:_l.‘a'nia_"_(\)v:r_a_z_-.z:é "ﬁvéka'iéﬁ'ié;ﬁ'miejség"jego-re"a.l'izrééji)_ R
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Opis zadania

Senior 360° — Zdrowie, Bezpieczeristwo | Nowoczesnos¢ to cykl 20 godzin bezptatnych warsztatow
dla 15-20 mieszkarficow Gminy Brzes¢ Kujawski w wieku emerytalnym. Projekt {aczy aktywnoéé
fizyczna, profilaktyke zdrowotna, edukacje z zakresu bezpieczeristwa oraz rozwéj kompetencji
cyfrowych, wspierajac aktywne i Swiadome funkcjonowanie seniordw w zyciu spotecznym.

Program obejmuje ¢wiczenia poprawiajace sprawnosé i réwnowage, zajecia dotyczace zdrowego
stylu 2zycia, praktyczne wskazdwki z zakresu bezpieczenstwa i samoobrony, a takie nauke
korzystania z nowoczesnych ustug cyfrowych. Integralnym elementem projektu beda dziatania
integracyjne oraz aktywnoéci promujgce walory Gminy Brzeéé Kujawski,

W celu zapewnienia trwalosci rezultatéw powstang materialy edukacyjne w postaci krétkich filméw
instruktazowych, nagrar audio oraz zapiséw wybranych zajec. Dzigki temu uczestnicy beda mogli

utrwalac¢ zdobytg wiedze i wykonywac éwiczenia samodzielnie w domu, a z materiatéw skorzystajg
rowniez osoby, ktdre z przyczyn zdrowotnych lub losowych nie mogly uczestniczyé w spotkaniach.

Czas realizacji

20 godzin dydaktycznych

Liczba uczestnikow

15-20 mieszkaricdw Gminy Brzes$é Kujawski w wieku emerytalnym.

Okres realizacji

do 90 dni.

Cel projektu

Celem projektu jest zwigkszenie aktywnosci spolecznej, fizycznej i edukacyjnej seniordw poprzez
praktyczne warsztaty rozwijajgce sprawnosé ruchowy, bezpieczenstwo, profilaktyke zdrowotna oraz
kompetencje cyfrowe. Dodatkowym efektem bedzie stworzenie materiatéw edukacyjnych (fitmow i
nagran audio), ktore pozostang dostepne dla uczestnikéw oraz seniordw, ktérzy z réznych
powaddéw nie mogli braé udziatu w zajeciach.

Projekt odpowiada na wszystkie cele konkursu:

* aktywizacja seniordw,

* edukacja zdrowotna,

* aktywnosé fizyczna,

* integracja,

* promocja gminy.
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Program (20 godzin)

Maduf |

Zdrowy kregostup i sprawnosé na co dzien
4 godziny

* ¢wiczenia poprawiajgce mobilnodé,

* wzmacnianie miesni,

* réwnowaga,

* zapobieganie upadkom,

* éwiczenia mozliwe do wykonywania w domu.
Madut i

Bezpieczny Senior

4 godziny

* jak unikac¢ zagroden,

* reakcja w sytuacjach niebezpiecznych,

* elementy samoobrony dostosowane do senioréw,
* bezpieczne poruszanie sie po miescie,

L

* oszustwa “na wnuczka”, “na policjanta”, phishing.
Madut lii

Zdrowie i profilaktyka

4 godziny

* aktywnosé fizyczna po 60 roku zycia,

* odiywianie,

* nawodnienie,

* zdrowy sen,

* profilaktyka choréb cywilizacyjnych,

* twiczenia oddechowe i relaksacyjne,

Modut {V
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Nowoczesny Senior

4 godziny

* aplikacje zdrowotne,

* Internetowe Konto Pacjenta,

* mObywatel,

* bezpieczetistwo w Internecie,

* rozpoznawanie fatszywych wiadomosci,

@

Modut v

Aktywni Razem

4 godziny

* spacer terenowy po gminie,

* marsz rekreacyjny,

* twiczenia integracyjhe,

* poznawanie lokalnych atrakcji,

* wspdlne zdjecia i nagrania promujace aktywnych senioréw.
]

Innowacyjny element projektu

Biblioteka Seniora 360°

Podczas projektu powstang profesjonalne materiaty edukacyjne.
1. Filmy instruktazowe

okato 10 krétkich filméw (5—10 minut):

* ¢wiczenia poranne,

* éwiczenia rownowagi,

* dwiczenia przeciw hélom plecéw,

* hezpieczne rozcigganie,

* podstawowe techniki samoobrony dla senioréw,

* bezpieczne korzystanie z telefonu,
* zdrowe nawyki.

Filmy bedq udostgpnione uczestnikom bezptatnie.
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2. Nagrania audio

Powstanie seria podcastow:

* relaksacja,

* trening oddechowy,

* motywacja do aktywnosci,

* zdrowe nawyki,

* bezpieczenstwo seniordw.

Nagrania mozna odstuchiwa¢é podczas spaceréw lub w domu.
3. Nagrania catych zajgé

Kazde spotkanie zostanie nagrane.

Dzigki temu:

* osoby chore nie tracg zajeé,

* mozna wrécié do materiatu,

* uczestnicy moga éwiczyé w domu.

Promocja gminy

Projekt bedzie promowat Brzes¢ Kujawski poprzez:

* filmy nagrywane w charakterystycznych miejscach gminy,
* zdjecia uczestnikéw podczas aktywnodci,

* publikacje relacji w mediach spotecznosciowych,

* materfaly promujace aktywny styl 2ycia mieszkaricéw gminy. -wszystkie materialy wideo i audio z
informacja o wspolfinansowaniu

Rezultaty

Produkty

* 20 godzin warsztatéw,

* 5 modutéw edukacyjnych,

* 15-20 uczestnikdw,

* minimum 10 filméw edukacyjnych,

* minimum 10 nagrar audio,
* komplet nagra z zajeé,
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* galeria zdjed,
* materialy promujace gmine.

Rezultaty miekkie

* wzrost aktywnosci fizycznej senioréw,

* wigksza integracja mieszkaricéw,

* poprawa wiedzy zdrowotnej,

* wigksze poczucie bezpleczeristwa,

* ograniczenie wykluczenia cyfrowego,

* motliwo$c korzystania z materiatéw po zakoriczeniu projektu.

i
Diaczego nasz projekt?
Nie jest to kolejny projekt oparty wylacznie na gimnastyce czy spotkaniach przy kawie. taczy:

* aktywnosé fizyczna,

* profilaktyke zdrowotna,

* bezpieczeristwo,

* edukacje cyfrowa,

* integracje spoteczng,

* promocje gminy,

* trwaly efekt w postaci biblioteki filméw i podcastéw dostepnych takze dla senioréw, ktérzy nie
mogli uczestniczy¢ w zajeciach.

To daje wartos$¢ wykraczajgca poza sam okres realizacji i dobrze wpisuje sie w cele, zapewniajac
trwaly efekt edukacyjny przy stosunkowo niewielkim budzecie.

Projekt zostanie zrealizowany zgodnie z zasadg dostepnosci. Zajecia odbeda sie w obiekcie
pozbawionym barier architektonicznych lub z zapewnionym dostgpem dla oséb z ograniczong
mobiinoscia. Program éwiczert zostanie dostosowany do moziiwosci uczestnikéw, z uwzglednieniem
ich stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Materiaty edukacyjne zostang przygotowane w prostym i
czytelnym jezyku, a nagrania wideo i audio umozliwia korzystanie z projektu osobom, ktére z
przyczyn zdrowotnych lub losowych nie beda mogty uczestniczy¢ w zajeciach stacjonarnych.
Organizator zapewni mozliwo$¢ zglaszania indywidualnych potrzeb zwigzanych z udziatem w
projekcie.

Miejsce realizacji

Zajgcia bgda realizowane na terenie Gminy Brzesé Kujawski w plenerze dla lepszego dotlenienia.
W razie nie pogody - na sali zapewniajgcej odpowiednie warunki do prowadzenia warsztatdw
ruchowych i edukacyjnych. Wybrane dziatania integracyjne oraz promujace aktywnoé¢ fizyczna
odbed3 sig réwniez w przestrzeni publicznej i terenach rekreacyjnych gminy,
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. Opis zaltadanych rezultatow realizacji zadania pubiiézne_gd _

Nazwarezultaty = ~ |Planowany poziom Sposéb monitorowania
: L s ‘ osiggniecia rezultatéw - rezultatéw / rodio .
{ (wartos¢ docelowa) -  informacji o osiagnieciu -
_ o o ‘ - |wskainika
liczba godzin aktywnosci (zajed) 20 program zajec, relacja

foto/wideo, linki do
materialow dodatkowych

liczba uczestnikow (min/max) 15/50 lissty obecnosci

5. Krétka charakterystyka Ofarenta, jego doswiadczenia w 'réélizéf.ji'dziaiajﬁ_p__léﬁbﬁéhfdh w o
ofercie oraz zasoh6w, ktdre beda wykorzystywane wrealizacji zadanja, .=~ - . ;

Charakterystyka oferenta

Fundacja Fucco jest organizacja pozarzadows realizujacy projekty z zakresu edukacji, profilaktyki
zdrowotnej, aktywizacji spofecznej oraz bezpieczeristwa. Organizacja od 10 lat prowadzi dziatania
skierowane do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i seniordw, realizujgc zadania finansowane ze
$rodkéw samorzadowych oraz ministerialnych. Fundacja posiada doéwiadczenie w organizacji
warsztatéw, wydarzen edukacyjnych i sportowych oraz tworzeniu materiatéw multimedialnych
wspierajacych proces edukacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie

Fundacja zrealizowata liczne projekty (ponad 100 w ciagu dekady) z zakresu aktywizacji
mieszkaricow, profilaktyki zdrowotnej, bezpieczeristwa oraz edukacji. Prowadzita zajecia ruchowe,
warsztaty z zakresu samoobrony i bezpieczeristwa, szkolenia pierwszej pomocy oraz dzjatania
integracyjne dia réznych grup wiekowych. Organizacja posiada réwniez doéwiadczenie w
przygotowywaniu materiatéw edukacyjnych w formie filmoéw instruktazowych, nagrar audio i
materiatéw promocyjnych, co pozwoli zapewnié trwatoéé rezultatéw projektu.

Zasohy, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Do realizacji projektu zostana wykorzystane:

* wykwalifikowana kadra instruktoréw i trenerdw,

* koordynator projektu,

* sprzet multimediainy do prowadzenia prezentacji i nagrywania materiatéw edukacyjnych,
* sprzet sportowy wykorzystywany podczas éwiczers,

* komputer z oprogramowaniem do montazu filméw | materiaféw audio,

* materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw.

|

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. (Rodaajkosztu - Wartofé PN |zdotacii [Zinnych
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Prowadzenie 20 godzin warsztatéw 2 400,00
{kadra dwuosobowa kobieta +
mezczyzna dla komfortu obydwu plci)
120zl *20h

Przygotowanie i montaz materiatéw 2000,00| -
wideo oraz audio

Promocja projektu i dokumentac]a 500,00
fotograficzna

Zabezpieczenie sali i koszty 100000 -
organizacyjhe N

Ubezpieczenie, obstuga 500,00 S
administracyjna i pozostate koszty '
obslugi i koordynacji

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 400,00 5 000,00 1.400,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), Ze:

1)
2)
3)
)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dzlatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jay* 2 oplacaniem

naleznodci z tytutu zobowigzar podatkowych;

oferent* / oferemci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-igf* z optacaniem

naleznosci z tytulu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci i niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ [ ity
(g idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osohowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osohy, ktorych dotyczq te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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.........................................

.....

........................................

{podpis asoby
upowazniongj
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skiadania oéwiadczen
waoli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. skan aktualnego statutu lub regulaminu dziatalnodci {obligatoryjny - papierowo, ztoZony réwnies?
elektronicznije)

2. skan aktualnego zaswiadczenia lub wypisu z wtaiciwego rejestru lub ewidencji — w przypadku,
gdy oferent nie podiega wpisowi do KRS {obowigzek nie dotyczy podmiotéw wpisanych do
rejestréw lub ewidencji prowadzonych przez Starostg Wioctawskiego) (fakuftatywny - zlozony
elektronicznie)

3. skan petnomocnictwa do skfadania oéwiadczes woli w imieniu oferenta — w przypadku, gdy
ofertg podpisuja inne osoby, niz uprawnione do reprezentacji oferenta, zgodnie z wpisem do
rejestru lub ewidencji (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pésn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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