UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaiciwa
odpowiedz i pozostawié¢ prawidiowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*",

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Brzeéé Kujawski
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 10) dziatalnoéé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: IMPACTORA Sp z 0.0. NON PROFIT, Forma prawna: Spétka prawa handlowego, Numer Krs:
0001207124, Kod pocztowy: 64-100, Poczta: Leszno, Miejscowosc: Leszno, Ulica: Ostroroga, Numer
posesji: 27, Numer lokalu: 19, Wojewédztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,
Strona www: https://www.facebook.com/profile.php?id=61580587143961, Adres e-mail:
impactorasp@gmail.com,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior 60+ — Zdrowie, Ruch i Integracja
2. Termin realizacji zadania? Data 02.08.2026 |Data 30.09.2026
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt , Aktywny Senior 60+ — Zdrowie, Ruch i Integracja” zaktada realizacje cyklu bezptatnych zajec
prozdrowotnych i integracyjnych skierowanych do mieszkaricéw Gminy Brzeé¢ Kujawski w wieku
emerytalnym. Celem zadania jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej oséb starszych, poprawa
sprawnosci, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Realizacja zadania zostanie poprzedzona dziataniami informacyjno-promocyjnymi prowadzonymi za
posrednictwem strony internetowej organizatora, mediéw spotecznosciowych, plakatéw oraz
informacji przekazywanych do lokalnych instytucji i Srodowisk senioralnych. Rekrutacja bedzie
prowadzona w sposdb otwarty, z zachowaniem zasady réwnego dostepu, a udziat we wszystkich
zajeciach bedzie catkowicie bezptatny.

Program obejmie cykl grupowych zaje¢ ruchowych prowadzonych przez wykwalifikowanego
instruktora. Kazde spotkanie rozpocznie sig od rozgrzewki przygotowujacej organizm do wysitku
poprzez ¢wiczenia mobilizujgce stawy, aktywizujgce migsnie oraz poprawiajace krazenie. Nastepnie
realizowane bgda ¢wiczenia ogdlnousprawniajace ukierunkowane na zwigkszenie sity mieéniowej,
poprawe elastycznosci, koordynacji ruchowej oraz utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

Podczas zajgc uczestnicy wykonywac beda éwiczenia wzmacniajgce mieénie grzbietu, brzucha i
koriczyn, ¢wiczenia rozciagajgce oraz poprawiajgce ruchomo$é barkéw, bioder i kregostupa.
Waznym elementem programu beda ¢wiczenia réwnowatzne i koordynacyjne ograniczajace ryzyko
upadkdw, trening stabilizacji oraz cwiczenia wspierajace bezpieczne poruszanie sie w zyciu
codziennym.

W programie znajd3 sig rowniez cwiczenia oddechowe poprawiajgce wydolnoé¢ organizmu,
¢wiczenia relaksacyjne zmniejszajace napigcie migsniowe oraz elementy treningu pamieci ruchowej
i koncentracji poprzez wykonywanie prostych sekwencji ruchowych. Uczestnicy poznaja takze
zestawy cwiczer mozliwych do samodzielnego wykonywania w domu w celu utrzymania efektéw
projektu.

Kazde spotkanie zostanie uzupetnione krétkim blokiem edukacyjnym obejmujacym zagadnienia
dotyczace profilaktyki zdrowotnej, wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zasad bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen, prawidlowe]j postawy ciata, zapobiegania bélom kregostupa oraz znaczenia
odpowiedniego nawodnienia i codziennego ruchu dla zachowania sprawnoéci w wieku senioralnym.

Integralnym elementem projektu beda dziatania integracyjne prowadzone po zakoriczeniu czesci
ruchowej. Uczestnicy beda mieli mozliwosé rozmowy, wymiany doswiadczen, wspdlnego
planowania aktywnosci oraz budowania relacji spotecznych, co pozytywnie wplynie na ograniczenie
poczucia osamotnienia i zwiekszenie aktywnosci spoteczne;j.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikéw,
zwigkszenia samodzielnoéci w codziennym funkcjonowaniu, utrwalenia zdrowych nawykéw oraz
aktywizacji spotecznej senioréw z terenu Gminy Brzesé Kujawski.

Miejsce realizacji

Zajecia beda realizowane na terenie Gminy Brze$¢ Kujawski, w obiekcie dostosowanym do
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prowadzenia zajgc ruchowych i spotkan grupowych. Doktadny adres miejsca realizacji zostanie
podany uczestnikom po zakoriczeniu procesu rekrutacji oraz przed rozpoczeciem realizacji zadania.
Lokalizacja bgdzie dostosowana do potrzeb oséb starszych i zapewni komfortowe oraz bezpieczne
warunki uczestnictwa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie bezptatnych zaje¢é 6 spotkar po 2 godziny Listy obecnosci,
ruchowo-edukacyjnych dla senioréw | (tacznie 12 godzin), udziat harmonogram zajeg,
min. 20 seniorow dokumentacja fotograficzna
Wzrost aktywnosci i integracji Min. 80% uczestnikéw Listy obecnosci
spotecznej seniorow ukoriczy caty cykl zaje

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Impactor Sp. z 0.0. non profit jest organizacja realizujgca projekty spoteczne, edukacyjne i
prozdrowotne skierowane do réznych grup mieszkaricéw, w tym oséb starszych. Organizacja
specjalizuje sig¢ w przygotowaniu i prowadzeniu dziatari aktywizujacych, integracyjnych oraz
profilaktycznych, wspdtpracujac z wykwalifikowana kadra i lokalnymi partnerami. Posiada zaplecze
organizacyjne umozliwiajgce sprawng realizacje projektéw finansowanych ze érodkéw publicznych,
zapewniajgc ich wysoka jakos¢, terminowos¢ oraz prawidtowe rozliczenie.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Impactor Sp. z 0.0. non profit posiada do$wiadczenie w organizacji i realizacji projektéw
edukacyjnych, prozdrowotnych oraz aktywizujacych skierowanych do réznych grup spotecznych.
Organizacja realizowata warsztaty, szkolenia i dziatania integracyjne finansowane ze érodkéw
publicznych oraz we wspétpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego i partnerami lokalnymi.
Zdobyte doswiadczenie obejmuje kompleksowa organizacje zaje¢, wspotprace z wykwalifikowana
kadra, prowadzenie rekrutacji uczestnikéw, promocje projektéw oraz ich prawidtowe rozliczenie i
ewaluacje.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Realizacja zadania bedzie opierata sig na zasobach organizacyjnych i kadrowych Impactor Sp. z 0.0.
non profit. Do realizacji projektu zaangazowany zostanie koordynator odpowiedzialny za

organizacjg, promocjg, kontakt z uczestnikami oraz rozliczenie zadania, a takze wykwalifikowany
instruktor prowadzacy zajecia ruchowo-edukacyjne dla senioréw.
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W realizacji zadania wykorzystana zostanie sala dostosowana do prowadzenia zaje¢ grupowych,
podstawowy sprzgt do éwiczeri (m.in. maty, tamy oporowe, pitki rehabilitacyjne), materiaty
edukacyjne, sprzgt komputerowy i biurowy oraz materiaty promocyjne i dokumentacyjne niezbedne
do prawidfowej realizacji projektu.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie instruktora 2 400,00
prowadzacego zajecia
2. |Koordynacja projektu 600,00
3. | Wynajem sali 800,00
4. |Zakup materialow do zajec i 500,00
materialow edukacyjnych (Wktad
Witasny)
5. | Promocja projektu (plakaty, materialy 300,00
informacyjne)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 600,00 4100,00 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / i
i T,

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oéwiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. skan aktualnego statutu lub regulaminu dziatalnoéci (obligatoryjny - papierowo, zfoZony réwniez
elektronicznie)

2. skan aktualnego zaswiadczenia lub wypisu z wtasciwego rejestru lub ewidencji — w przypadku,
gdy oferent nie podlega wpisowi do KRS (obowigzek nie dotyczy podmiotéw wpisanych do
rejestrow lub ewidencji prowadzonych przez Staroste Wtoctawskiego) (fakultatywny - zfoZony
elektronicznie)

3. skan petnomocnictwa do sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta — w przypadku, gdy
ofertg podpisujg inne osoby, niz uprawnione do reprezentacji oferenta, zgodnie z wpisem do
rejestru lub ewidencji (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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